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onsumo deve ser de até 3 xicaras por dia

Segundo especialista, café tem vérios beneficios, mas pode trazer riscos para satide se consumido de forma exagerada

LUCAS FRANGA
REPORTER

egundo o nutricionista
Dayvison Souza, o café
tem varios beneficios
para o organismo, mas tam-
bém se consumido exagera-
damente traz riscos a saude.

“Entre os principais be-
neficios é que a bebida é um
estimulante natural, atua
nos receptores do sistema
nervoso central, fazendo
com que haja mais concen-
tragio em determinadas
atividades. Além disso, atua
na prevenc¢do ao cancer de
mama, pele, célon e proésta-
ta, pois contém quantidades
significantes de antioxidan-
tes. Alivia o stress. Diminui
niveis de glicose (prevencao
ao diabetes)”, diz o nutricio-
nista.

Além disso, Dayvison
conta que o café tem efeito
ergogénico no esporte. “Pre-
vine a depressdo. Estudos
mostram que o café diminui
os sintomas de depresséo,
melhorando o humor e au-
mentando a disposi¢do do
individuo e acelerando o me-
tabolismo”.

Ja entre os maleficios,
segundo o nutricionista, es-
tao: irritabilidade de pele e
de mucosa, insbnia, depen-
déncia/vicio, agitacdo, tre-
mores, azia constante. “Em
grande excesso, por meio de

Vicio levou casal a comprar uma maquina

vasoconstricdo, pode pro-
vocar aumento da pressio
arterial e risco de arritmia.
Lembrando que o café é pre-
judicial para pessoas com
gastrite, refluxo, disturbios
gastrointestinais, recorren-
tes de ulceras e inflamacgoes
o café na maioria das vezes é
excluido”, conta.

Segundo o especialista,
a quantidade limite a ser
tomada ¢é 400-500mg de
café por dia. “O que equi-
vale aproximadamente trés
xicaras de 150ml (adultos)
ou simplesmente fazer um
calculo de 6 mg multiplicado
pelo peso corporal do indi-
viduo. J& para gestantes, a
quantidade é um pouco mais

-

A bebida ¢ um estimu-
lante natural, atua nos
receptores do sistema
nervoso central, fa-
zendo com que haja
mais concentragdo em
determinadas ativi-
dades”

DAYVISON SOUZA
Nutricionista

Ariana Barros: “Um advogado ndo fica sem café. Pra mim jd é um vicio. Amo o café tradicion

baixa, 300mg de café por dia,
0 que equivale aproximada-
mente a duas xicaras. Entre
as criancas, a partir dos 10
anos, uma xicara de café por
dia, o que equivale aproxima-
damente a 150 ml. Mas a gen-
te recomenda fracionar essa
quantidade em doses de 50
ml ao longo do dia, junto ao
leite. E criancas de 6 a 9 anos
é recomendado meia xicara

't

ou somente goticulas de café,
para matar a curiosidade da
crian¢a”, aconselha Souza.

Para o especialista, 700-
800mg de café é considerada
excesso, equivalente apro-
ximadamente a 6 xicaras de
225ml.

A nutricionista Alane Cos-
ta também avalia o café como
uma bebida essencial no car-
dapio. “A cafeina, seu princi-

CORTESIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE COITE DO NOIA - AL
AVISO DE SUSPENSAO DE LICITACAO TOMADA DE PRECOS N° 02/2019
A Presidente da Comissdo Permanente de Licitagdo da Prefeitura Municipal de Coité do Noia,
nomeada pela Portaria n° 08, de 20 de maio de 2019, no uso das prerrogativas que lhe confere a
lei, comunica aos interessados que a licitagdo referente a TOMADA DE PRECOS N° 02/2019,
que objetiva a contratacdo de empresa especializada para planejar, organizar, realizar provas e
processar resultados de concurso publico e processo seletivo para provimento de cargos
efetivos no Municipio de Coité do Noia, estd SUSPENSA em virtude da necessidade de
alteragdes no Edital. Apos serem realizadas as alteragdes, o Aviso de Licitagdo e Edital serdo
republicados com uma nova data para abertura do certame. Informagdes pelo e-mail:
licitacao.coitedonoia@gmail.com.
Coité do Noia— AL, 31 de maio de 2019.
Thed Katia Barbosa dos Santos Bastos — Presidente da CPL.

MUNICIPIO DE OLHO D'AGUA DAS FLORES/AL
AVISO DE LICITACAO PREGAO ELETRONICO N° 012/2019-SRP
Modalidade/N°: Pregdo Eletronico n° 012/2019-SRP — Tipo: Menor Prego — Objeto:
Contratagdo de servigos de ornamentagio — Data/Horario: 14 de junho de 2019, as 09:00hs
(horario de Brasilia) — o Edital encontra-se disponivel no site http://bnc.org.br/, no portal
do municipio, através do site www.olhodaguadasflores.al.gov.br/licitacoes, e na sede do
Municipio, situada no enderego Praga José Amorim, n° 118, Centro, Olho d'Agua das
Flores/AL, CEP 57.442-000, em dias tteis, no horario das 08 as 12 horas (horéario local),
em dias tteis, ¢ ainda, poderd ser obtido mediante solicitagdo enviada ao e-mail
cplodf@gmail.com. Informagdes através do e-mail cplodf@gmail.com.
Hugo Rafael da Silva Feitoza
Pregoeiro

MUNICIPIO DE OURO BRANCO
AVISO DE ADIAMENTO - PREGAO ELETRONICO N° 09/2019-SRP
O Municipio de Ouro Branco, Estado de Alagoas, leva ao conhecimento dos interessados
que o Edital do Pregdo Eletronico N° 09/2019-SRP, que tem como objeto a Formagao de
Registro de Pregos para eventual e futura aquisi¢ao de Pneus e Afins, designado para o dia
06 de Junho de 2019 as 09:00hs (nove horas), fica SUSPENSO e nova data sera divulgada
naimprensa oficial.
THIAGO FABRICIO SANDES COSTA
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRANHAS
AVISO DE REABERTURA DE SESSAO- SRP
PREGAO PRESENCIAL N° 09/2019 - TIPO MENOR POR ITEM
Informo que a sessao do Pregao Presencial n® 09.2019 sera reaberta no dia 06/06/2019
as 9:00 (nove) horas, cujo objeto ¢ a formalizagao de ata de registro de prego para
fornecimento de material elétrico, na modalidade Pregdo Presencial conforme
especificagdes do Anexo 1 do Instrumento Convocatorio.
LOCAL/DATA DA REABERTURA: Sala da Comissdo Permanente de Licitagdo
situada praga Itabira de brito, s/n, Centro Historico, CEP: 57.460-000, na cidade de
Piranhas/AL, FUNDAMENTACAO LEGAL: Lei Federal n° 10.520, Lei Complementar
n.° 123/06, e, subsidiariamente, das disposi¢des da Lein.° 8.666/93 e demais alteragdes.
Piranhas/AL, 31 de Maio de 2019
Khalil Gibran de Lima Fontes
Pregoeiro

AVISO DE LICITACAO- SRP
PREGAO PRESENCIAL N° 11/2019 - TIPO MENOR POR LOTE

OBJETO: Contratacao de empresa especializada na manutengao corretiva e preventiva
em aparelhos de ar condicionados, na modalidade Pregdo Presencial conforme
especificagdes do Anexo 1 do Instrumento Convocatorio.
LOCAL/DATA: Sala da Comissdo Permanente de Licitagdo situada praga Itabira de
brito, s/n, centro historico, CEP: 57.460-000, na cidade de Piranhas/AL, dia 14 de Junho
de 2019 s 09:00 (onze) horas. FUNDAMENTACAO LEGAL: Lei Federal n® 10.520,
Lei Complementar n.° 123/06, e, subsidiariamente, das disposi¢des da Lein.® 8.666/93 e
demais alteragdes.
INFORMACOES: O edital encontra-se a disposiciio dos interessados das 08:00 as 12:00
horas na Sala da Comissdo Permanente de Licitagao e-mail: cplpiranhas@hotmail.com
ou através do portal ww.transparencia.piranhas.al.gov.br

Piranhas/AL, 31 de Maio de 2019

Khalil Gibran de Lima Fontes
Pregoeiro

MUNICIPIO DE SAO MIGUEL DOS CAMPOS/AL
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 46/2019-SRP
Modalidade/N°: Pregdo Eletronico n® 46/2019-SRP — Tipo: Menor Prego — Objeto:
Registro De Pregos Para Contratagdo De Empresa Especializada Para Servico De
Comunicagao Visual, Com Exclusividade De Lotes Para ME E EPP - Data/Horario: 18 de
junho de 2019 as 09:00hs (nove horas — horario de Brasilia) — O edital encontra-se
disponivel no site http://www.bnc.org.br, http://www.saomigueldoscampos.al.gov.br, na
sede da CPL, situada na Av. Dep. Diney Torres, s/n, Bairro Geraldo Sampaio, das 08 as 16
horas em dias tteis, e mediante solicitagdo enviada ao e-mail licitacaosmc@gmail.com.
Amanda Silva Santos
Pregoeira

Maquina garante a casal prazer de tomar café diferenciado também em casa

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACEIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA

AVISO DE LJCITAcI'AO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 06/2019
A Comissé@o Permanente de Licitacdes de Obras e Servigos de Engenharia - CPLOSE da
Secretaria Municipal de Infraestrutura - SEMINFRA, torna publico, para conhecimento da
sociedade brasileira e demais interessadas, que realizara na forma prevista na Lei
8.666/93 e suas alteracGes, a abertura do certame licitatério na modalidade
CONCORRENCIA, do tipo MENOR PRECO, sob o regime de execucao indireta de
EMPREITADA POR PREGO UNITARIO, cujo objeto é a contratagdo de empresa de
engenharia civil para execucado de obras de terraplenagem, drenagem de aguas pluviais,
pavimentacéo, acessibilidade e sinalizacdo de vias em bairros de Maceié — prolongamento
da avenida Dr. Fernando de Couto Malta e duplicacédo de um trecho da Avenida Cachoeira
do Meirim Il — Graciliano Ramos da Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA,
sendo o inicio do procedimento agendado para as 09h do dia 09/07/2019 na sala da
Diretoria de Licitacdes da Secretaria Municipal de Infraestrutura de Macei6 - SEMINFRA,
situada na Rua do Imperador, 307 — Centro, na cidade de Maceié - AL. As empresas
interessadas em adquirir o Edital e seus Anexos deverdo acessar o endereco eletrénico da
Prefeitura de Macei6: www.maceio.al.gov.br no link “Editais e Licitagoes”.
. Maceio, 31 de maio de 2019.
JOSE MARCAL DE ARANHA FALCAO FILHO
Matricula n® 952032-5
Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA
Presidente da Comissdo Permanente de Licitacdo de Obras e Servicos de Engenharia —
CPLOSE

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACEIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA

AVISO DE REAGENDAMENTO DE LICITAQAO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 38/2018
A Comissdo Permanente de Licitacdes de Obras e Servicos de Engenharia - CPLOSE da
Secretaria Municipal de Infraestrutura - SEMINFRA, torna publico, para conhecimento da
sociedade brasileira e demais interessadas, que realizara na forma prevista na Lei 8.666/93 e
suas alteragbes, a abertura do certame licitatério na modalidade CONCORRENCIA, do tipo
MENOR PRECO, sob o regime de execucdo indireta de EMPREITADA POR PRECO UNITARIO,
cujo objeto é a contratacdo de empresa especializada na prestacé@o de engenharia para execucao
dos servigos de manutencgéo de vias das regides administrativas da cidade de Macei6-AL, sendo
divididas em 02 lotes: Lote 01: Regides Administrativas RA1, RA2, RA4 e RA8- Composta pelos
bairros do Poco, Jaragua, Ponta da Terra, Pajucara, Ponta Verde, Jatiica, Mangabeiras,
Jacarecica, Guaxuma, Garga Torta, Cruz das Almas, Riacho Doce, Pescaria, e Ipioca, Centro,
Pontal da Barra, Trapiche da Barra, Prado, Ponta Grossa, Levada, Vergel do Lago, Bebedouro,
Cha de Bebedouro, Chéa de Jaqueira, Petropolis, Santa Amélia, Ferndo Velho, Rio Novo, Bom
Parto e Mutange. Lote 02: Regides Administrativas RA3, RA5, RA6 e RA7 - Composta pelos
bairros Farol, Pintanguinha, Pinheiro, Gruta de Lourdes, Canaa, Santo Amaro, Jardim Petrépolis,
Ouro Preto, Santos Dumont, Clima Bom, Cidade Universitaria, Santa Lucia, Tabuleiro dos Martins,
Jacintinho, Feitosa, Barro Duro, Serraria, Sdo Jorge, Benedito Bentes, Antares, em Maceio- Al,
tendo como interessada a Secretaria Municipal de Infraestrutura - SEMINFRA, sendo o
procedimento iniciado as 09h00 do dia 04/07/2019, na sala da Diretoria da Comissdo
deLicitacbes da SEMINFRA. As empresas interessadas em adquirir o Edital e seus Anexos
dever&o acessar o0 endereco eletronico da Prefeitura de Macei6: www.maceio.al.gov.br no link
“Editais e Licitagbes”.
Macei6, 31 de maio de 2019.
JOSE MARGAL DE ARANHA FALCAO FILHO
Matricula n® 952032-5
Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA
Presidente da Comiss&@o Permanente de Licitacdo de Obras e Servicos de Engenharia — CPLOSE

pal composto ativo, estimula
o sistema nervoso central,
favorecendo a concentracio.
Por isso, tantas pessoas cos-
tumam consumir pequenas
quantidades ao longo do dia.
Pelo mesmo motivo néo deve
ser ofertado com frequéncia
as criancas. Pode auxiliar o
processo de emagrecimento
(se tomado puro ou com ado-
cantes artificiais) porque aju-

al, mas ds vezes opto por um especial”

da a “enganar” a fome. Mas
também pode ser um convite
ao consumo de uma boa fa-
tia de bolo. Estudos sugerem
que quantidades moderadas
inibem os sintomas da en-
xaqueca. Ele também possui
substancias que ajudam na
protec¢do do sistema imunold-
gico e antioxidantes que com-
batem os radicais livres”,
ressalta.

profissional

A maior parte das pes-
soas que gosta da bebida
estd consumindo o café espe-
cial em graos, representando
entre 40% e 50% do volume
total de vendas segundo a
pesquisa da BSCA. Esse tipo
de cliente gosta da experién-
cia de moer o préprio café em
casa e esta disposto a inves-
tir no maquinario para tal,
como moedores. Eles sio co-
nhecidos como coffee lovers.

E essa experiéncia foi
adotada pela jornalista Bea-
triz Nunes. Ela conta que
chegou a gastar R$ 1 mil por
més com café. “Contando en-
tre o café que eu tomo e que
meu esposo toma, em média
10 por dia — a gente ja che-
gou a gastar R$ 1 mil no més.
Ele é viciado em café e rigo-
roso na escolha”, conta.

De acordo com Beatriz,
com o consumo constante foi
necessario comprar uma mé-
quina profissional para casa.
“Ja tinhamos aquelas ma-
quinas, cafeteiras, mas néo
é a mesma coisa. Costumo
moer os graos em casa mes-
mo. Existe toda uma textura,
um sabor especial. Meu espo-
so ama café. Quando ele veio

de Sao Paulo para Maceid,
tive que leva-lo para conhe-
cer todas as cafeterias até
ele achar uma que oferecesse
o café mais saboroso. Porém,
em casa tinhamos que ter
esse prazer também... entdo,
investimos na maquina”.

HISTORIA

Seguindo o mapa do café
“chegamos” em Kaffa, a len-
daria regido do interior da
Etidpia, o cenario da desco-
berta do café, banco genético
da planta que gerou a bebi-
da natural mais consumida
no mundo, ha 1.110 anos. “A
lenda conta que um pastor
teria percebido que, quando
os cabritos comiam o fruto de
um arbusto, ficavam mais es-
pertos. Ele decidiu provar e
acabou gostando”, conta Da-
niela explicando que o nome
da cafeteria esta relacionado
ao nome da regido onde o
café tem origem.

A bebida é tdo especial
para os seres humanos que
existem indmeras musicas
e poemas que a cita. Como
diria Jorge Bem Jor em sua
musica “Café - o gréo, é o
preto que virou ouro, nas ter-
ras do Salgueiro...” (L.F.)
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1. Informes;
2. Conjuntura nacional e local;

4. Outros.

SINTIETFAL

Sindicato dos Servidores Publicos Federais da Educagio
Bisica e Profissional no Estado de Alagoas

Telefone: 3223-6265

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIAS GERAIS ORDINARIAS

A diretoria do Sindicato dos Servidores Publicos Federais da Educagéo
Basica e Profissional no Estado de Alagoas — SINTIETFAL, CNPJ n°
35.745.645/0001-38, no uso de suas atribuigbes estatutarias, convoca os
servidores publicos federais da educagdo basica e profissional do Estado de
Alagoas para participarem das Assembleias Gerais Extraordinarias, que serdo
realizadas nos dias, horérios e locais abaixo relacionados:

- Data: 05/06/2019 - horario: 09:00h - Local: Campus Coruripe

- Data: 12/06/2019 — horario: 09:00h — Local: Campus Piranhas

- Data: 26/06/2019 — horario 09:00h — Local: Campus Batalha

- Data: 26/06/2019 — horario 14:00h — Local: Campus Arapiraca

- Data: 10/07/2019 — horario: 09:00h — Local: Campus Santana do Ipanema
- Data: 10/07/2019 — horario: 14:00h — Local: Campus Palmeira dos indios
- Data: 17/07/2019 — horario: 09:00h — Local: Campus Macei6é

- Data: 17/07/2019 — horario: 14:00h — Local: Campus Murici

- Data: 24/07/2019 — horario: 09:00h — Local: Campus Rio Largo

- Data: 24/07/2019 — horario: 14:00h — Local: Campus Benedito Bentes

- Data: 07/08/2019 — horario: 09:00h — Local: Campus Penedo

- Data: 14/08/2019 — horario: 09:00h — Local: Campus Vigosa

- Data: 14/08/2019 — horario: 14:00h — Local: Campus Satuba

- Data: 21/08/2019 — horario: 09:00h — Local: Campus Maragogi

A pauta das referidas assembleias sera a seguinte:

3. Aprovacao da Reforma Estatutaria;

SIS K P k”"’l‘ Lf‘;—"-.;,

Sebastido Hugo Brandao Lima
Presidente do SINTIETFAL

Filiado ao
®,

SINASEFE

Maceio, 31 de maio de 2019




