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1 RESISTÊNCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUÇÃO - conforme IT nº 08/2011 CBPMESP 

 

A edificação deve ser construída e possuir elementos estruturais e de compartimentação com características de resistência e 

atendimento aos Tempos Requeridos de Resistência ao Fogo (TRRF), para que, em situação de incêndio, seja evitado o 

colapso estrutural por tempo suficiente para possibilitar a saída segura das pessoas e o acesso para as operações do Corpo de 

Bombeiros, conforme NBR 5628 - ABNT - Componentes construtivos estruturais - Determinação da resistência ao fogo. 

 

1.1 CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E DE REVESTIMENTO (CMAR) - conforme IT CBPMESP 10/2011 

Materiais de revestimento: todo material ou conjunto de materiais empregados nas superfícies dos elementos construtivos das 

edificações, tanto nos ambientes internos como nos externos, com finalidades de atribuir características estéticas, de conforto, 

de durabilidade etc. Incluem-se como material de revestimento, os pisos, forros e as proteções térmicas dos elementos 

estruturais. 

O CMAR empregado nas edificações destina-se a estabelecer padrões para o não surgimento de condições propícias do 

crescimento e da propagação de incêndios, bem como da geração de fumaça.  

Deve ser exigido o CMAR, em razão da ocupação da edificação, e em função da posição dos materiais de acabamento, 

materiais de revestimento e materiais termo-acústicos, visando:  

a. piso;  

b. paredes/divisórias;  

c. teto/forro;  

As exigências quanto a utilização dos materiais serão requeridas conforme a classificação da Tabela B, incluindo as 

disposições estabelecidas nas respectivas Notas genéricas. 

 

Tabela de utilização dos materiais conforme classificação das ocupações 

 

FINALIDADE DO MATERIAL 

Piso  

(acabamento
1
 e 

revestimento) 

Parede e divisória  

(Acabamento
2
 e 

revestimento) 

Teto e forro 

(Acabamento e 

revestimento) 

GRUPO 

DIVISÃO 
H-3 Classe I, II-A, III-A ou IV-A Classe I, II-A ou III-A

10
 Classe I ou II-A 

 

NOTAS ESPECÍFICAS: 

1 – Incluem-se aqui cordões, rodapés e arremates; 

2 – Excluem-se aqui portas, janelas, cordões e outros acabamentos decorativos com área inferior a 20% da parede onde estão 

aplicados; 

3 – Somente para líquidos e gases combustíveis e inflamáveis acondicionados; 

4 – Exceto edificação térrea; 

5 – Obrigatório para todo o grupo F, sendo que a divisão F-7, no que se refere a edificações com altura superior a 6 metros, 

será submetida à Comissão Técnica para definição das medidas de segurança contra incêndio; 

6 – Somente para edificações com altura superior a 12 metros; 

7 – Exceto para cozinhas que serão Classe I ou II-A; 

8 – Exceto para revestimentos que serão Classe I, II-A, III-A ou IV-A; 

9 – Exceto para revestimentos que serão Classe I, II-A ou III-A; 

10 – Exceto para revestimentos que serão Classe I ou II-A. 

 

NOTA GERAL: 

Deverá ser apresentado na solicitação de vistoria, relatório de controle de material de acabamento, contendo todos os 

cômodos da edificação, juntamente com o material de piso (acabamento e revestimento), parede e divisória (acabamento e 

revestimento), teto e forro (acabamento e revestimento), descrevendo se o material é incombustível, é anti-chama (nota fiscal 

e catálogo/manual do produto), ou se recebeu tratamento (nota fiscal, catálogo/manual do produto e ART da aplicação do 

produto com laudo). 

 

 

 



2 SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA - conforme NBR 13.434-1-2-3 

2.1 DESCRIÇÃO DAS SINALIZAÇÕES 

 

2.1.1 Sinalização de orientação e salvamento 

Símbolo: retangular 

Fundo: verde 

Pictograma: fotoluminescente 

Código / Símbolo Significado Aplicação 

12 

 

Saída de 

emergência 

Indicação do sentido (esquerda ou direita) de uma saída de emergência, 

especialmente para ser fixado em colunas . 

Dimensões mínimas: L = 1,5H. 

13 

 

Saída de 

emergência 

Indicação do sentido (esquerda ou direita) de uma saída de emergência.  

Dimensões mínimas: L = 2,0H. 

14 

 

Saída de 

emergência 

Indicação de uma saída de emergência a ser afixada acima da porta, para indicar 

o seu acesso. 

17 

 

 

Saída de 

emergência 

Mensagem “SAÍDA” e ou pictograma e ou seta direcional: fotoluminescente, com 

altura de letra sempre ≥ 50 mm 

Indicação da saída de emergência, utilizada como complementação do 

pictograma fotoluminescente (seta ou imagem, ou ambos) 

 

 

 

 

2.1.2 Sinalização de equipamentos 

Símbolo: quadrado 

Fundo: vermelha 

Pictograma: fotoluminescente 

Código / Símbolo Significado Aplicação 

20 

 

Alarme sonoro Indicação do local de instalação do alarme de incêndio 

21 

   

Comando manual 

de alarme 

Ponto de acionamento de alarme de incêndio  

Deve vir sempre acompanhado de uma mensagem escrita, designando o 

equipamento acionado por aquele ponto 

21 

    

Comando manual 

de bomba de 

incêndio 

Ponto de acionamento de bomba de incêndio Deve vir sempre acompanhado de 

uma mensagem escrita, designando o equipamento acionado por aquele ponto 

23 

  

Extintor de 

incêndio 
Indicação de localização dos extintores de incêndio 

25 

  

Abrigo de 

mangueira e 

hidrante 

Indicação do abrigo da mangueira de incêndio com ou sem hidrante no seu 

interior 

 

 

A sinalização apropriada deve ser instalada em local visível e a uma altura mínima de 1,80 m, medida do piso acabado à base 

da sinalização. A mesma sinalização deve estar distribuída em mais de um ponto dentro da área de risco, de modo que pelo 

menos uma delas seja claramente visível de qualquer posição dentro da área, e devem estar distanciadas entre si em no 

máximo 15,0 m. 

 

FORMAS GEOMÉTRICAS E DIMENSÕES PARA A SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA 

 

As dimensões da sinalização de emergência estão indicadas nas pranchas em conformidade com a tabela abaixo: 



 

 



3 ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA - conforme NBR 10.898/2013 

Tipo de luminárias Bloco Autonomo 

Tipo de lâmpada Fluorescente 

Potencia em watts 1 x 9W 

Tensão, em volts 240 Vac 50/60 Hz +/- 10% 

Fluxo luminoso nominal, em lumens 600 lm 

Ângulo de dispersão 37º 

Vida útil do elemento gerador de luz 2 horas – Bateria 6V – 4.0 Ah 

Autonomia da Luminária 2 horas 

De acordo com itens 4.7.2, 4.7.5 e Tabela 1 da NBR 10898/2013 da ABNT 

 

Deve assegurar o mínimo de proteção de acordo com a NBR 6146, de forma a ter resistência contra impacto de água, sem 

causar danos mecânicos nem o desprendimento da luminária.  

A Manutenção do sistema de iluminação de emergência deverá seguir as instruções da NBR 10898. 

 

MODELO DE LUMINÁRIO DE EMERGÊNCIA - TIPO ACLARAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 EXTINTORES - conforme NBR 12.693/2013 

 

A sinalização dos extintores deverá atender aos requisitos da NBR 13434-1-2-3 conforme descrito neste memorial (Sinalização 

de Emergência). 

 

5 SAÍDA DE EMERGÊNCIA - conforme NBR 9077/2001 

 

A edificação deve possuir condições para que sua população possa abandoná-la, em caso de incêndio, completamente 

protegida em sua integridade física, bem como permitir o fácil acesso de auxílio externo (bombeiros) para o combate ao fogo e 

a retirada da população. 

 

6 SISTEMA DE PROTEÇÃO POR HIDRANTES - conforme IT Geral CBMAL e NBR 13.714/2000 

Sistema de combate a incêndio composto por reserva de incêndio, bombas de incêndio (quando necessário), rede de 

tubulação, hidrantes ou mangotinhos e outros acessórios que possui a finalidade de combater incêndios. 

 

6.1 DA RESERVA TÉCNICA DE INCÊDIO 

 

Tipo de material: Concreto Armado 

Tipo da RTI: Inferior. 

Volumes da RTI (litros): 9 m³ para o sistema de hidrantes e Sprinkler 

Volume total do reservatório: 19500 m³ 

 

A reserva para incêndio será assegurada mediante diferença, entre nível entre a saída da rede preventiva que sairá pelo fundo e 

a de distribuição geral que sairá pela lateral do reservatório. 

O reservatório deve ser construído de maneira que possibilite sua limpeza sem interrupção total do suprimento de água do 

sistema, ou seja, mantendo pelo menos 50% da reserva de incêndio (reservatório com duas células interligadas), conforme 

item A.1.3 da NBR 13714/2000. 

 

 

6.2 DAS BOMBAS DE INCÊNDIO  

Deverá ser utilizada bomba conforme indicado no projeto. 

 

6.3 DO ESBOÇO DO BARRILETE  

Figura na planta de Detalhe. 

 

6.4 DA CANALIZAÇÃO PREVENTIVA 

 A canalização preventiva contra incêndio será executada em tubos de ferro ou aço galvanizado, na cor vermelha, resistente a 

uma pressão mínima de 18 kgf/cm² com diâmetro mínimo de 2 ½” (63 mm), tudo de acordo com as normas da ABNT. 

 

Os materiais termoplásticos (tipo - PVC), na forma de tubos e conexões, somente devem ser utilizados enterrados e fora da 

projeção da planta da edificação, satisfazendo a todos os requisitos de resistência á pressão interna e esforços mecânicos 

necessários ao funcionamento da instalação.  

 

6.5 DOS ABRIGOS 

Os abrigos deverão ser facilmente visualizados e terão forma paralelepipedal com as dimensões mínimas de 70 cm de altura, 

50 cm de largura e profundidade igual ou maior que 18 cm. 

 

A utilização do sistema não deve comprometer a fuga dos ocupantes da edificação; portanto, deve ser projetado de tal forma 

que dê proteção em toda a edificação, sem que haja a necessidade de adentrar as escadas, antecâmaras ou outros locais 

determinados exclusivamente para servirem de rota de fuga dos ocupantes. 

 



Cada abrigo deverá dispor de duas mangueiras de incêndio, esguicho de jato sólido ou regulável, conforme o risco e conter 

duas chaves de mangueira storz compatíveis. 

 

6.6 DOS HIDRANTES (REGISTROS) 

Os hidrantes, que podem estar dentro ou fora dos abrigos, terão registros do tipo globo de 2 ½” (63 mm) de diâmetro, com 

junta STORZ, de 2 ½” (63 mm) com redução de 1 ½” (38 mm) de diâmetro, onde serão estabelecidas as linhas de 

mangueiras, a depender do risco. 

 

Os hidrantes serão dispostos de modo a evitar que, em caso de sinistro, fiquem bloqueados pelo fogo. 

Os hidrantes poderão ficar no interior do abrigo de mangueiras ou externamente, ao lado deste. 

A altura dos registros dos hidrantes será de 1,20 m do piso. 

Os pontos de tomada de água devem ser posicionados nas proximidades das portas externas e/ou acessos à área a ser 

protegida, a não mais de 5 metros. 

 

6.7 DAS MANGUEIRAS DE INCÊNDIO 

Mangueiras com 1 ½” (38mm) de diâmetro interno, dotadas de juntas STORZ e com 15 metros de comprimento. As linhas de 

mangueiras terão no máximo 02 (duas) seções, permanentemente conectadas por juntas STORZ, prontas para uso imediato. 

 

 As mangueiras de incêndio devem ser acondicionadas dentro dos abrigos em ziguezague conforme especificado na NBR 

12779, sendo que as mangueiras semi-rígidas podem ser acondicionadas enroladas, com ou sem o uso de carretéis axiais ou 

em forma de oito, permitindo sua utilização com facilidade e rapidez. 

 

Conforme tabela 15.5 da NBR 11861. 

 

TIPO PRESSÃO MÁXIMA CARACTERISTICAS UTILIZAÇÃO 

Tipo 2 14 Kgf/cm
2
 

Serão instaladas mangueiras 

com 38mm (1
1/2

”) de diâmetro 

revestidas internamente de 

borracha dotadas de juntas 

STORZ e com 15m de 

comprimento. Prontas para uso 

imediato. Cada abrigo disporá de 

duas mangueiras de incêndio e 

dois esguichos. 

Destina-se a edifícios 

comerciais e industriais 

ou Corpo de Bombeiros, 

com pressão de trabalho 

de 1 370 kPa (14 

kgf/cm²). 

 

A manutenção das mangueiras deverá ser realizada conforme a NBR 11861/98 

 

6.8 DOS ESGUICHOS 

A edificação deverá possuir esguichos de jato regulável com requinte de 38 mm (Ø1 1/2 "). 

 

6.9 DO HIDRANTE DE RECALQUE 

 

Junto a entrada (na calçada) será instalado 01 (um) hidrante de recalque, enterrado em caixa de alvenaria, com fundo 

permeável ou dreno, tampa articulada e requadro em ferro fundido, identificada pela palavra “INCÊNDIO”, com dimensões de 

0,40 m x 0,60 m, afastada a 0,50 m da guia do passeio; a introdução tem que estar voltada para cima em ângulo de 45° e 

posicionada, no máximo, a 0,15 m de profundidade em relação ao piso do passeio, conforme a figura abaixo; o volante de 

manobra da válvula deve estar situado a no máximo 0,50 m do nível do piso acabado. 

 



 

  

A localização do dispositivo de recalque sempre deve permitir a aproximação da viatura apropriada para o recalque da água, a 

partir do logradouro público ou em vias internas, sem existir qualquer obstáculo que dependa de remoção para o livre acesso 

dos bombeiros. 

 

 

7 SISTEMA DE DETECÇÃO DE INCÊNDIO - conforme NBR 17.240/2010 

 

7.1 CENTRAL DE ALARME 

 LEDs de indicação ligado e fogo 

 Mínimo de 10 laços 

 Tensão de Entrada   127/220 VCA 

 Saída 24V para sirenes 

 Indicação de falta de CA 

 Indicação dos laços através de LEDs 

 

A central deve possuir bateria com capacidade suficiente para operar o sistema de alarme por um período mínimo de 24 horas 

e, depois do fim deste período, devem possuir capacidade de operar todos os avisadores de alarme em uso por 15 minutos, 

conforme item 6.1.4 da NBR 17240/2010. 

 

A central deve estar instalada a uma altura entre 1,40m e 1,60m do piso acabado para operação em pé ou entre 1,10m e 

1,20m para operação sentada, conforme item 5.3.13 da NBR 17240/2010. 

 

Nas centrais de alarme/detecção é obrigatório conter um painel/esquema ilustrativo indicando a localização com identificação 

dos acionadores manuais ou detectores dispostos na área da edificação, respeitadas as características técnicas da central 

 

Localização da central:  

 

CENTRAL DE ALARME ENDEREÇAVEL CCEV 

Display de Cristal liquido de 2x40 caracteres 

Capacidade de 125 endereços por laço 

Capacidade de 40 laços (expansível) 

Sistema com comunicação RS485 

Proteção contra surtos em todos os dispositivos 

Alimentação bivolt .Relógio incorporado 

Tensão de operação 24V 

Memória de 2000 últimos eventos 

Menus em português 

Configuração dos endereços via painel frontal 

Distância máxima de operação até 1000 metros 

 

 



SISTEMA DE ALARME DE INCÊNDIO - conforme NBR 17.240/2010 

 

A edificação deve possuir condições mínimas para acionamento e alarme em caso de incêndio sem prejudicar a comunição 

entre os usuários. 

A bomba de incêndio deve está ligada ao sistema de alarme para que este acuse seu funcionamento. 

Deve ser instalada uma Central de alarme (Guarita da edificação)  destinado a processar os sinais provenientes dos circuitos 

de detecção, a convertê-lo sem indicações adequadas e a comandar e controlar os demais componentes do sistema, conforme 

item 3.29  NBR17240/2010. 

 

7.2 ACIONADOR MANUAL 

Deve ser em cor vermelha e possuir corpo rígido, conforme item 6.4.1 da NBR 17240/2010. 

Deve ser instalado a uma altura entre 0,90m e 1,35m do piso acabado de forma embutida ou sobreposta, conforme item 5.5.2 

da NBR 17240/2010. 

A distância máxima a ser percorrida por uma pessoa, de qualquer ponto da área protegida até o acionador manual mais 

próximo, não pode ser superior a 30 metros, conforme item 5.5.3 da NBR 17240/2010. 

Após a sua ativação, a central deve acusar o seu funcionamento em até 15 segundos, conforme item 8.1.4 da NBR 

17240/2010. 

 

Detalhes específicos dos acionadores 

Acionador Manual para Sistemas Convencionais Supervisionados. Tem como diferencial a 

utilização de Barreira Acrílica de proteção contra acionamento involuntário. 

Possui Led indicativo: Verde Piscando - Normal Vermelho - Acionado 

Tensão de alimentação 12~24Vcc . 

Consumo em supervisã: 200µA . 

Corrente de alarme 19mA . 

LED verde de supervisão . 

LED vermelho de alarme . 

Teste através de chave reset 

Caixa em ABS 

 

7.3 AVISADOR SONORO E/OU VISUAL 

Devem ser instalados a uma altura de 2,20m a 3,50m de forma embutida ou sobreposta, preferencial na parede, conforme item 

5.6.3 NBR 17240/2010. 

Devem ser instalados em locais de trânsito de pessoas e de forma a não impedir a comunicação verbal entre os ocupantes da 

edificação, conforme item 5.6.1 NBR 17240/2010. 

Os avisadores sonoros devem apresentar potência sonora de 15dBA acima do nível médio de som do ambiente ou 5dBA acima 

do nível máximo de som do ambiente, medidos a 3 metros da fonte, conforme item 6.5.7 NBR 17240/2010. 

O som e a frequência dos avisadores devem ser singulares e não podem ser confundidos com quaisquer outros 

sinalizadores/avisadores que não pertençam ao sistema de alarme, conforme item 6.5.7 NBR 17240/2010. 

Os avisadores visuais devem ter intensidade luminosa mínima de 15cd e máxima de 300cd, conforme item 6.5.6 NBR 

17240/2010 

Em locais com nível sonoro acima de 105dBA ou onde pessoas trabalhem com protetores auriculares, além dos avisadores 

sonoros, devem ser instalados avisadores visuais, conforme item 5.6.4 NBR 17240/2010. 

 

Detalhes específicos dos avisadores 

 

Sirene 12V ou 24V em Corrente Contínua (via central) ou 110V ou 220V em Corrente 

Alternada.  

Som: Agudo Ondulante 

Pressão Sonora (Db-Am): 110 Db  

Uso: Alarmes de Incêndio ou Roubo instalados em grandes áreas com alto nível de ruído 


